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Resumo

Introducéo: as tecnologias da informacdo desempenham uma importante papel no nosso dia a dia. Objetivo: identificar
o0 impacto das midias sociais na vacinagdo. Método: Estudo do tipo revisdo narrativa da literatura realizado em marco
de 2019 na biblioteca virtual de salide — BVS. Resultados: Os resultados apontam que a desinformagdo mais a
acessibilidade de divulgacéo de contetido, muitas vezes ndo veridico, contribuem para uma baixa cobertura vacinal e
reaparecimento de doencas. Consideracdes Finais: é necessario ampliar as divulgacOes sobre os beneficios e utilizar
dos meios da informacdo para combater as Fake News.

1. Introducao

Na era na qual se vive, com a criacdo da Internet e os avancos tecnoldgicos constantes,
percebe-se um crescimento rapido das redes sociais no dia a dia, no qual utilizam as tecnologias das
informacdes e da comunicacdo para se articular. O crescente avan¢o das midias digitais possibilitou
0 avanco e a troca de informacdes de maneira global, possibilitando assim uma pressao aos governos
via comunicacao eletronica, 0 que muitas vezes € arduo de controlar e censurar (SOUZA; GIGLIO,
2015).

Segundo o Descritores em Ciéncias da Saude —Decs, é definido como midias sociais as

plataformas que fornecem habilidade e as ferramentas para criar e publicar informacdo acessada
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via internet. Em Geral, estas plataformas possuem trés caracteristicas: conteido gerado pelo usuério,

alto grau de interacdo entre o criador e o usuario e é facilmente integrado com outros
sites. Atualmente podemos destacar entre as mais acessadas o Facebook, Whatsapp, You tube,
Instagram e Twitter. Ambas tem em comum a possibilidade da divulgacdo de suas informacdes de
maneira, muitas vezes, rapida.

A vacinagdo € uma instrumento eficaz de salde publica que contribui para reducdo da
morbimortalidade causada por doencas infecciosas. Contudo, alguns pais ainda tendem a questionar
a seguranca das vacinas ou se recusam a vacinar seus filhos. E de suma importancia que os
educadores de salde e as organizacdes de salde publica estejam cientes dessas dindmicas, uma vez
que uma campanha de comunicacao de salde bem-sucedida deve comecgar com uma compreensao
do que e como os publicos se comunicam sobre o assunto em questdo (GRIDRY et al, 2015).

Campanhas publicitarias, difundidas através de midias sociais e muitas revestidas,
supostamente, de “evidéncias cientificas” contribuem para o ressurgimento de doengas outrora
erradicadas em grande parte do mundo. No Brasil, a falta de informacdes e divulgacdo de
informacdes ndo gabaritadas, ou seja inveridicas, colaboram para o reaparecimento de doencas

infecciosas ja tidas como erradicadas (APS et al 2018).

2. Objetivo

Identificar, na literatura, a relacdo sobre a influéncia das midias sociais sobre as vacinas

3. Metodologia

Estudo do tipo revisdo narrativa da literatura realizado em margo de 2019 na biblioteca
virtual de saude — BVS. Foram utilizadas as base de dados Medline e Lilacs. Os descritores
utilizados, em portugués, para a pesquisa foram: Midias sociais, saude e vacinas, todos usados de
forma cruzada com boleando AND. Quando colocados juntos foi achado um quantitativo inicial
de 43 resultados. Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: documento do tipo artigo no
idioma portugués ou inglés, tendo como periodo de tempo de: 2014-2018. Critérios de exclusao:
repetidos, de acesso restrito e que ndo abordavam a proposta do artigo. Os artigos foram
analisados da seguinte forma: Influéncia das midias a vacinacao, sentimento dos pais sobre a
mesma e como os profissionais e o sistema de salde se articulam em relagdo a isso. Apos a leitura
0s artigos teriam que contemplar uma dessas 3 categorias para serem analisados. Finalizado em

13 artigos para elaboragéo desse estudo.
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4. Resultados e Discussao

Uma analise do sentimento sobre as vacinas nas midias pode aumentar a compreensdo das
atitudes e crencas atuais em relacdo as vacinas. Entender melhor os condutores complexos de
hesitacdo vacinal para a comunicacao, em salde publica, pode melhorar a confianga da vacina e a
cobertura vacinal (KANG et al 2017). E imprescindivel que com isso exista uma divulgacao mais
aberta sobre as informacdes necessarias sobre o tema para que com isso seja possivel confortar e
diminuir o receio que alguns pais possam vim a ter.

Saber quais informagdes sdo compartilhadas on-line sobre o tema da vacinagdo poderia
esclarecer por que as taxas de imunizacdo tém diminuido e quais seriam as estratégias mais
adequadas para sanar as preocupacdes dos pais em relacdo ao tema. Isso sugere que ha uma grande
necessidade de desenvolver abordagens para detectar informagOes falsas na Internet (FADDA,
ALLAM; SCHULZ, 2015). A hesitacdo dos pais em relacdo a vacinacdo é composta, em maior
parte, por medo, falta de informacéo e o receio de efeitos adversos, continuando assim a contribuir
para uma cobertura de vacinacdo abaixo do ideal. Ceticismo e desconfianca das organizacGes
governamentais que comunicam evidéncias cientificas que apoiam os beneficios positivos da
vacina foram vista como receio.

Para Shoup et al (2014), a importancia do engajamento dos pais em todos os estagios de
desenvolvimento de seus filhos, é uma ferramenta eficaz. Nesse sentido, Glanz et al (2017) diz que
as midias sociais podem influenciar positivamente nas decisfes dos pais ja que os cuidados
rotineiros a crianga e as informagbes que serdo repassadas parecem ser mais eficaz quando
apresentada aos pais antes do nascimento dos filhos.

O estudo de Bryan, Gunningham e Moreno (2018) conclui que é necessario estratégias,
como blogs, para que haja uma educagédo vacinal por meio das midias sociais. Essa articulagéo
possibilita maior difusdo de informacbes, em especial para os pais que tendem a buscar
informacdes nas redes sociais. Em complemento, Dunn et al (2015) diz que existe uma necessidade
de uma prudéncia continua das opinides sobre a vacina¢do nas midias sociais, e que isso pode
complementar pesquisas e auxiliar em outros métodos de vigilancia em saude publica que venham
melhorar a eficiéncia e a eficacia das estratégias elaboradas para uma comunicacdo em saude
publica.

E de suma importancia o desempenho dos profissionais de salde, de forma geral, na

divulgacédo dos beneficios associados a vacinacao. Este € um dos mais importantes papeis desses
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profissionais para que se possa assegurar a saude e qualidade de vida para a populacdo (APS,

2018). Nao vistas somente como propagadoras de Fake News, as midias sociais podem também
ser utilizadas como ferramentas e forma de educacdo em saude.

A influéncia das midias sociais em programas de vacinacdo junto com os esforgcos
combinados com profissionais de salde podem ser partes Uteis de uma campanha de imunizagdo
eficiente (VENCI et al, 2015). Essa ideia corrobora com Raviotta (2014) que realizou um estudo
no qual utilizou de redes sociais para recrutamento de jovens para testes da vacina do HPV, no
qual aponta que sua utilizacdo também pode ser vidvel para alcancar seu publico alvo. Logo
percebe-se que a interacdo entre os dois meios possibilitam maior cobertura e distribuicdo de

informagdes, facilitando assim sua aceitagdo de forma mais eficaz e coerente.

5. Consideracdes finais

E notdrio os impactos que as midias sociais desempenham em nosso dia a dia, trazendo
informacdo, entretenimento e socializacdo. Em contrapartida, muitas vezes a difusdo de
informacdes falsas, Fake News, também ganhou seu espaco na atualidade. Tais casos devem ser
trados como problemas de saude sérios e que necessitam de uma resolutividade imediata. A baixa
cobertura vacinal implica dizer numa educagdo em saude ineficaz e na possibilidade de doenga
tidas antes como erradicadas “Normais” em nosso dia a dia.

Esse trabalho revela a forte relacdo das redes sociais acerca do tema vacinacdo e a
necessidade da explanacdo de estudos mais aprofundados sobre o tema; além da articulacédo
governamental, na elaboracédo de politicas publicas, que possam sanar o receio da vacinagdo com
a utilizacdo de meios digitais eficazes e capazes de combater informacfes inveridicas que

contribuem entdo para a reduzir os indices da vacinag&o.

DESCRITORES: Midias sociais. Saude. VVacinas
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